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4 (40%)

3 (30%)

3 (30%)

18-22

23-26

27-30

5 (83.33%)

1 (16.67%)

Maya

Prefiero no responder

PARTICIPANTES

10DATOS GENERALES DE LOS PARTICIPANTXS

IDENTIDAD Y ORIGEN ÉTNICO

10 (100%)

Mujer cisgénero

3 (30%)

2 (20%)2 (20%)

2 (20%)

1 (10%)

Otro

Chimaltenango

Guatemala

Patzún

Comalapa

5 (83.33%)

1 (16.67%)

Heterosexual

Bisexual ORIENTACIÓN SEXUAL

MUNICIPIO

GÉNERO

EDAD
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Pregunta 8

4 (22.22%)

4 (22.22%)

3 (16.67%)

3 (16.67%)

2 (11.11%)

1 (5.56%)
1 (5.56%)

Activismo comunitario

Activismo individual

Defensa de los derechos humanos

Ninguna otra

Organizaciones de sociedad civil

Arte y cultura

Participación partidaria o involucramie…

Pregunta 7

0 1 2 3

Activismo comunitario

Activismo individual

Defensa de los derechos humanos

Organizaciones de sociedad civil

Organizaciones de mujeres, Colectivas u organizaciones feministas (a través de las pla…

Pregunta 10

4 (66.67%)

1 (16.67%)

1 (16.67%)

Platiqué con mi grupo de amistades

No tomé ningún tipo de acción o estrategia

Realicé una denuncia social contando lo ocurrid…

Pregunta 9

5 (50%)5 (50%)
No

Sí

7. ¿Cuál es tu principal forma de participación en la 
política y la vida pública? 

Pregunta 11

0 1 2 3 4
Count of Index
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Aumentar la seguridad y privacidad en redes sociales y aplicaciones

Disminución de la información personal que se comparte

Reportar y/o bloquear a la persona agresora en redes sociales

Disminución del uso de redes sociales

Creación de cuentas privadas

Dejar de usar ciertas plataformas o herramientas digitales

He hablado con mi red de apoyo para crear estrategias entre todas

4

4

3

2

1

1

1

ESTRATEGIAS Y CUIDADOS DIGITALES SOBRE DISCURSOS DE ODIO

PARTICIPANTES

10FORMAS DE PARTICIPACIÓN EN LA POLÍTICA Y EN LA VIDA PÚBLICA

11. ¿Qué medidas de autoprotección has implementado 
para proteger tu seguridad frente a la difusión de 
mentiras, manipulación de la verdad o información falsa 
que pueda dañar tu reputación? [cuidados digitales]

8. ¿De qué otras formas participas en la vida política y vida 
pública?

9. Durante los años 2022 y 2023, ¿Alguien utilizó las 
tecnologías, las plataformas o herramientas digitales y/o 
redes sociales para decir mentiras, manipular la verdad 
sobre ti o compartir información falsa para dañar tu 
reputación? [desinformación y difamación]

10. ¿Qué estrategias utilizaste para enfrentar las mentiras, 
manipulación de la verdad o información falsa compartida 
sobre ti para dañar tu reputación mediante el uso de 
tecnologías, plataformas o herramientas digitales y/o 
redes sociales?

FORMAS Y MANIFESTACIONES DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO FACILITADA POR LA 
TECNOLOGÍA



Power BI Desktop

Departamento

Chimaltenango





Chimaltenango

Pregunta 13

0

1

2

3

Platiqué con mi
grupo de amistades

No tomé ningún tipo
de acción o estrategia

bloqueé a las
personas desde mi

perfil personal

Denuncié el caso de
violencia en la

organización/institu…
o partido en donde

participo

Informé sobre el
hecho a una

organización o red de
apoyo

Realicé una denuncia
social contando lo

ocurrido a través de
mis redes sociales

Pregunta 12

6 (60%)

4 (40%)

Sí

No

Pregunta 15

6 (60%)

4 (40%)

No

Sí

Pregunta 14

0 1 2 3 4 5

Reportar y/o bloquear a la persona agresora en redes sociales

Aumentar la seguridad y privacidad en redes sociales y aplicaciones

Cambio de contraseñas en redes sociales y aplicaciones

Disminución de la información personal que se comparte

Disminución del uso de redes sociales

Autocensura: no publicar o comentar sobre ciertos temas

Cambio de número de teléfono

Creación de cuentas privadas

He hablado con mi red de apoyo para crear estrategias entre todas

Pregunta 16

3 (37.5%)

2 (25%)

2 (25%)

1 (12.5%)

Informé sobre el hecho a una organiz…

Platiqué con mi grupo de amistades

Realicé una denuncia social contando…

Denuncié el caso de violencia en la or…

Durante los años 2022 y 2023, ¿Alguien te envió mensajes 
ofensivos, amenazas o comentarios de manera repetitiva 
que te molesten o agredan mediante tecnologías, 
plataformas o herramientas digitales y/o redes sociales? 

Pregunta 17

0 1 2 3
Count of Index

17
. ¿

Q
ué

 m
ed

id
as

 d
e 

au
to

pr
ot

ec
ci

ón
 h

as
 im

pl
em

en
ta

do
 p

ar
a 

…

Aumentar la seguridad y privacidad en redes sociales y aplicaciones

Cambio de contraseñas en redes sociales y aplicaciones

Disminución de la información personal que se comparte

Creación de cuentas privadas

Reportar y/o bloquear a la persona agresora en redes sociales

Autocensura: no publicar o comentar sobre ciertos temas

Cambio de número de teléfono

He hablado con mi red de apoyo para crear estrategias entre todas

3

3

3

2

2

1

1

1

ESTRATEGIAS Y CUIDADOS DIGITALES SOBRE DISCURSOS DE ODIO

PARTICIPANTES

10ESTRATEGIAS Y CUIDADOS DIGITALES SOBRE CIBERACOSO 

17. ¿Qué medidas de autoprotección has implementado 
para proteger tu seguridad frente a los comentarios, 
publicaciones o mensajes en plataformas digitales y/o 
redes sociales que promovieron el odio y/o discriminación 
hacia ti por tu género, identidad u origen étnico, religión, 
orientación sexual o cualquier otra característica?  

¿Qué estrategias utilizaste para enfrentar los mensajes 
ofensivos, amenazas o comentarios repetitivos que te 
hayan molestado o agredido en tecnologías, plataformas 
o herramientas digitales y/o redes sociales?

¿Qué medidas de autoprotección has implementado para 
proteger tu seguridad frente a los mensajes ofensivos, 
amenazas o comentarios repetitivos que te han 
molestado o agredido en tecnologías, plataformas o 
herramientas digitales y/o redes sociales? 

Durante los años 2022 y 2023, ¿Alguien realizó 
comentarios, publicaciones o mensajes en plataformas 
digitales y/o redes sociales que promovieron violencia y/o 
discriminación en tu contra por tu género, identidad u 
origen étnico, religión, orientación sexual o cualquier otra 
característica? [discursos de odio] 

16. ¿Qué estrategias utilizaste para enfrentar los 
comentarios, publicaciones o mensajes en plataformas 
digitales y/o redes sociales que promovieron violencia y/o 
discriminación hacia ti por tu género, identidad u origen 
étnico, religión, orientación sexual o cualquier otra 
característica?
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Durante los años 2022 y 2023, ¿Alguien creó uno o varios 
perfiles falsos en plataformas digitales o redes sociales 
con tus datos personales, como tu nombre e imágenes, 
para robar tu identidad y engañar a otras 
personas? [suplantación]

ESTRATEGIAS Y CUIDADOS DIGITALES SOBRE ASTROTURFING

PARTICIPANTES

10ESTRATEGIAS Y CUIDADOS DIGITALES SOBRE SUPLANTACIÓN 

¿Qué medidas de autoprotección has implementado para 
proteger tu seguridad frente a la ola de repudio, 
difamación, violencia y/o discriminación planeada a través 
de cuentas ficticias, que se organizaron y coordinaron 
para divulgar contenido en tu contra

¿Qué estrategias utilizaste para enfrentar los mensajes 
ofensivos, amenazas o comentarios repetitivos que te 
hayan molestado o agredido en tecnologías, plataformas 
o herramientas digitales y/o redes sociales?

¿Qué medidas de autoprotección has implementado para 
proteger tu seguridad frente a la creación de perfiles 
falsos en tecnologías, plataformas o herramientas 
digitales y/o redes sociales con el uso de tu identidad y 
engañar a otras personas? 

Durante los años 2022 y 2023, ¿Fuiste víctima de una ola 
de repudio, difamación, violencia y/o discriminación 
planeada a través de cuentas ficticias, que se organizaron 
y coordinaron para divulgar contenido en tu contra? 
[astroturfing] 

¿Qué estrategias utilizaste para enfrentar la ola de 
repudio, difamación, violencia y/o discriminación planeada 
a través de cuentas ficticias, que se organizaron y 
coordinaron para divulgar contenido en tu contra?

Pregunta 18

8 (80%)

2 (20%)

18. Durante los años 2022 y 2023, ¿Alguie…
No

Sí

Pregunta 19

0

2

4

6

8

Otra Informé sobre el
hecho a una

organización o red de
apoyo

Presenté un reporte
sobre la violencia
enfrentada a la
plataforma o

herramienta digital

Denuncie desde la
plataforma varias
veces como un

reporte

Platiqué con mi
grupo de amistades

Realicé una denuncia
social contando lo

ocurrido a través de
mis redes sociales

Pregunta 20

0 2 4 6 8

Otra

Cambio de contraseñas en redes sociales y aplicaciones

Disminución de la información personal que se comparte

Aumentar la seguridad y privacidad en redes sociales y aplicaciones

Autocensura: no publicar o comentar sobre ciertos temas

Creación de cuentas privadas

Dejar de usar ciertas plataformas o herramientas digitales

Reportar y/o bloquear a la persona agresora en redes sociales

Pregunta 21

7 (70%)

3 (30%)

No

Sí

Pregunta 22

1 (14.29%)

1 (14.29%)

1 (14.29%)

1 (14.29%)

1 (14.29%)

1 (14.29%)

1 (14.29%)

Acudí a la policía

Denuncié el caso de violencia en la organiza…

Informé sobre el hecho a una organización …

No tomé ningún tipo de acción o estrategia

Platiqué con mi grupo de amistades

Presenté un reporte sobre la violencia enfre…

Realicé una denuncia social contando lo oc…

Pregunta 23

0 1 2 3 4 5 6 7
Count of Index

Otra

Disminución de la información personal que se comparte

Aumentar la seguridad y privacidad en redes sociales y aplicaciones

Creación de cuentas privadas

Disminución del uso de redes sociales

Reportar y/o bloquear a la persona agresora en redes sociales

Cambio de contraseñas en redes sociales y aplicaciones

Cambio de número de teléfono

Dejar de usar ciertas plataformas o herramientas digitales

7

3

2

2

2

2

1

1

1
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24. Durante los años 2022 y 2023, ¿Alguien publicó, envió 
o te amenazó con compartir fotos o vídeos íntimos en 
plataformas digitales, redes sociales, sitios web y/o 
plataformas de mensajería sin tu consentimiento para 
controlarte o humillarte? [abuso basado en imágenes y 
vídeos/sextorsión]

PARTICIPANTES

10ESTRATEGIAS Y CUIDADOS DIGITALES SOBRE ABUSO BASADO EN 
IMÁGENES Y VIDEOS/SEXTORSIÓN

28. ¿En qué medida consideras que las experiencias de 
violencia que enfrentaste en espacios digitales están 
relacionadas con otras formas de violencia que has 
afrontado en ámbitos públicos o privados (trabajo, 
comunidad, espacios públicos, ámbito privado, 
instituciones educativas, otros)?

25. ¿Qué estrategias utilizaste frente a las amenazas de 
compartir fotos o vídeos íntimos en plataformas digitales, 
redes sociales, sitios web y/o plataformas de mensajería 
sin tu consentimiento para controlarte o humillarte?

26. ¿Qué medidas de autoprotección has implementado 
para proteger tu seguridad frente a las amenazas de 
compartir fotos o videos íntimos en plataformas digitales, 
redes sociales, sitios web y/o plataformas de mensajería 
sin tu consentimiento para controlarte o humillarte?

27. Durante los años 2022 y 2023, ¿Fuiste víctima de 
alguna de estas formas de violencia de género facilitada 
por el uso de las tecnologías, plataformas o herramientas 
digitales y/o redes sociales? 

¿En qué medida consideras que las experiencias de 
violencia que enfrentaste en espacios digitales están 
relacionadas con otras formas de violencia que has 
afrontado en ámbitos públicos o privados (trabajo, 
comunidad, espacios públicos, ámbito privado, 
instituciones educativas, otros)? 

Pregunta 23

0
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Totalmente relacionadas: lo que ocurre en el
espacio digital tiene un impacto directo en
mis experiencias de violencia afrontadas en

ámbitos públicos o privados.

Parcialmente relacionadas: hay cierta
conexión, pero no siempre es directa.

7

3

Pregunta 24

8 (80%)

2 (20%)

24. Durante los años 2022 y 2023, ¿Alguie…
No

Sí

Pregunta 25
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Otra Platiqué con mi grupo de amistades

8

2

Pregunta 26

0 2 4 6 8

Otra

Aumentar la seguridad y privacidad en redes sociales y aplic…

Cambio de contraseñas en redes sociales y aplicaciones

Cambio de número de teléfono

Creación de cuentas privadas

Disminución de la información personal que se comparte

Disminución del uso de redes sociales

He hablado con mi red de apoyo para crear estrategias entr…

He solicitado el apoyo de servicios de ciberseguridad

Reportar y/o bloquear a la persona agresora en redes sociales

Pregunta 27

6 (33.33%)

4 (22.22%)

3 (16.67%)

2 (11.11%)

1 (5.56%)

1 (5.56%)
1 (5.56%)

Redacción de noticias digitales con lenguaje…

Acceso no autorizado o sin consentimiento …

Mansplaining en plataformas digitales y/o r…

Amenazas violentas: telefónicas o directas p…

Bloqueo o exclusión intencionada

Mensajes acosadores

No las he vivido

Pregunta 29

100%

12.5%

Hombres

Mujeres

No sé

8

3

1

CARACTERIZACIÓN DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO FACILITADA POR LA TECNOLOGÍA
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30. Durante los años 2022 y 2023, ¿Quién/es ejercieron 
violencia de género contra TI a través del uso de 
tecnologías, plataformas o herramientas digitales y/o 
redes sociales? 

PARTICIPANTES

10

33. ¿Qué efectos ha tenido la violencia de género 
facilitada por el uso de tecnologías, plataformas o 
herramientas digitales y/o redes sociales en tu vida 
personal? 

31. En las experiencias de violencia de género que 
enfrentaste entre los años 2022 y 2023, ¿Qué tecnologías, 
plataformas o herramientas digitales y/o redes sociales se 
utilizaron para ejercer esa violencia en tu contra? 

32. ¿Qué efectos ha tenido la violencia de género 
facilitada por el uso de tecnologías, plataformas o 
herramientas digitales y/o redes sociales en tu vida 
profesional y quehacer político? 

34. ¿Qué efectos ha tenido la violencia de género 
facilitada por el uso de tecnologías, plataformas o 
herramientas digitales y/o redes sociales en tu salud 
mental, emocional y física?

Pregunta 33

0 1 2 3 4 5
Count of Index

Disminución de su presencia en redes sociales e interacciones en línea

Miedo sobre lo que le puedan hacer a su familia

Autocensura y afectación en la libertad de expresión y opinión

Invasión a su privacidad e intimidad

Prefiero no responder

Repercusiones en sus relaciones familiares y de pareja

5

4

3

3

1

1

Pregunta 31

0 1 2 3 4 5 6

Publicaciones públicas y comentarios en Facebook

Publicaciones públicas y comentarios en Instagram

Publicaciones públicas y comentarios en X (Twitter)

Mensajes privados desde Instagram

Mensajes privados desde Whatsapp

Llamadas telefónicas

Medios de comunicación digitales

Mensajes privados desde Messenger

Mensajes privados desde TikTok

Mensajes SMS a tu celular

Publicaciones públicas y comentarios en TikTok

6

6

4

3

3

2

2

2

1

1

1

Pregunta 32
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Rumores y
conversaciones sobre

los hechos que
suceden online en su

espacio de trabajo

Daño en su imagen
pública y reputación

Disminución de sus
actividades de
liderazgo en su
organización o

institución

Distanciamiento de
su posición política

y/o ideológica

Prefiero no
responder

Persecuciones
mediáticas

realmente no estoy
conciente aun en que

efectos tubo

4

3 3 3 3

1 1

Pregunta 34
100%

16.7%

Desconfianza sobre las interacciones en línea

Efectos en tu salud emocional (temor/ansiedad/fr…

Impactos en tu salud mental

Afectaciones en la autoestima o autopercepción

Efectos en tu salud física

Pérdida de autoconfianza

Miedo o resistencia a usar la tecnología

6

6

6

3

3

2

1

Pregunta 30

0 2 4 6 8

Personas desconocidas o anónimas

Grupos coordinados de trolls/net centers bots/perfiles falsos

Grupos incels (comunidades en línea de hombres que se identifica…

Expareja

Opositores o adversarios políticos e ideológicos

Personas extranjeras

Colegas y/o compañeros de trabajo

Funcionarios o empleados públicos del sistema de justicia

Integrantes de su partido político

Líderes sindicales

No sé quién o quiénes sean

Periodistas o integrantes de medios de comunicación digitales

8

3

3

2

2

2

1

1

1

1

1

1
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35. A raíz de la violencia de género que enfrentaste entre los años 2022 y 2023, ¿Has 
recibido apoyo o asistencia psicológica, social o legal para afrontar la violencia de 
género facilitada por el uso de tecnologías, plataformas o herramientas digitales y/o 

d i l ?

PARTICIPANTES

10BARRERAS EXTERNAS Y SOCIOCULTURALES QUE AFECTAN A 
GRUPOS INTERSECCIONALES

36. En relación con la violencia de género facilitada por el uso de tecnologías, plataformas o 
herramientas digitales y/o redes sociales, ¿Consideras que la agresión estuvo relacionada con alguno de 
los siguientes factores? 

Pregunta 36
100%

25%

Aspecto físico/cuerpo y/o color de piel

Identidad u origen étnico

Identidad de género

Orientación sexual

Edad

Ideología política

No considero que la violencia estuviera relacionada a estos factores

Posición de liderazgo

Comunidad lingüística

Discapacidades visibles e invisibles

Expresión de género

Zona o lugar de residencia (territorios)

4

4

3

3

2

2

2

2

1

1

1

1

Pregunta 35

4 (25%)

3 (18.75%)

2 (12.5%)

2 (12.5%)

2 (12.5%)

1 (6.25%)

1 (6.25%)

1 (6.25%)

He contado con el apoyo de amigxs

No he recibido apoyo o asistencia psicológica/social o legal

He contado con apoyo psicológico

He contado con el apoyo de mi familia

social o legal de organizaciones o redes de mujeres

He contado con apoyo psicológico/social o legal de profesionales contratados …

No le dieron seguimiento a mi denuncia

Prefiero no responder


